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Zajęcia świetlicowe  (3 godziny)  

Temat: Polskie symbole narodowe. 

CELE OGÓLNE: 
– kształtowanie szacunku dla własnego państwa, rozwijanie zainteresowań symbolami narodowymi oraz 
kształtowanie postaw patriotycznych. 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

- poznasz Polskie symbole narodowe: flaga, godło Polski, hymn Polski 
- dowiesz się jakie święta przypadają 1, 2 i 3 maja 
- dowiesz się jaka jest najdłuższa rzeka w Polsce, jakie mamy największe miasta i które z nich jest naszą 
stolicą. 
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PIOSENKA O WIŚLE 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=qQWL5wtnpyo 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qQWL5wtnpyo


30.04.2020 r. 

 

 

 

 

 

LEGENDA O LECHU, CZECHU I RUSIE - O POWSTANIU PAŃSTWA POLSKIEGO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1t3bnkmvvoM 
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Polskie Symbole Narodowe 

1) GODŁO 
W godle Polski widnieje biały orzeł w złotej koronie na czerwonym tle z głową zwróconą w prawą stronę. 

 

 

2) FLAGA w kolorze biało-czerwonym. 
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Symbole narodowe należy szanować! Nie wolno niszczyć flagi, ani godła. 

3) HYMN NARODOWY 
Każdy kraj ma swój hymn.  
W Polsce jest nim "Mazurek Dąbrowskiego" autorstwa Józefa Wybickiego.  
Hymn jest pieśnią, którą należy śpiewać w pozycji stojącej na ważnych uroczystościach 
państwowych. Należy wtedy stać na baczność, być poważnym i zachowywać się spokojnie. 

 

POLSKIE SYMBOLE NARODOWE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c
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MOŻESZ WYBRAĆ SIĘ NA WIRTUALNY SPACER PO STOLICY  

 

https://www.google.pl/maps/@52.2496003,21.0118612,3a,75y,70.65h,76.66t/data=!3m6!1e1!3m
4!1s-hT_S27YFPXn7IwfCCI8rA!2e0!7i13312!8i6656?hl=pl 

 

https://www.google.pl/maps/@52.2496003,21.0118612,3a,75y,70.65h,76.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-hT_S27YFPXn7IwfCCI8rA!2e0!7i13312!8i6656?hl=pl
https://www.google.pl/maps/@52.2496003,21.0118612,3a,75y,70.65h,76.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-hT_S27YFPXn7IwfCCI8rA!2e0!7i13312!8i6656?hl=pl
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SPRÓBUJ UŁOŻYĆ MAPĘ POLSKI Z ROZSYPANYCH PUZZLI I DOWIEDZ SIĘ CO JESZCZE SIĘ NA NIEJ 
ZNAJDUJE 

 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci 
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Wielu Polaków jest znanych na całym świecie. Pewnie o 
nich już słyszałeś. 

 

Jan Paweł II
https://www.youtube.com/watch?v=ZIYIkcm5JLE&t=1086s 

 

Mikołaj Kopernik 

https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIYIkcm5JLE&t=1086s
https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
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Fryderyk Chopin
https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc&t=7s 

 

 

 Z Polski pochodzi tez wielu znanych sportowców  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc&t=7s
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Maj dla Polaków jest bardzo ważnym miesiącem. 
Obchodzimy wtedy trzy święta. 

 

SPRÓBUJ WYSZUKAĆ INFORMACJI W GAZETACH, KSIĄŻKACH CZY INTERNECIE ZWIĄZANYCH Z 
OBCHODAMI ŚWIĄT MAJOWYCH. 

ZACHĘCAMY RÓWNIEŻ DO PRZECZYTANIA PIĘKNYCH PATRIOTYCZNYCH WIERSZY  

 

https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,51-wiersze_patriotyczne_dzieci.html 

ORAZ DO WYSŁUCHANIA PIOSENKI „JESTEM POLAKIEM”.  
PEWNIE PAMIĘTACIE JĄ Z ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH, WIĘC JEŚLI ZNACIE SŁOWA WŁĄCZCIE SIĘ DO 

ŚPIEWANIA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,51-wiersze_patriotyczne_dzieci.html
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
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Wychowawcy świetlicy szkolnej 

 

 


